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I Randonnée itinérante en Vallées d'Ax h

Sur internet
D’autres randos itinérantes en Vallées d'Ax et tous les conseils pour préparer
votre randonnée sont disponibles sur :
www.randonnees-ariege.com et ww.vallees-ax.com

Topoguides

«D’un village a l'autre en Vallées d’Ax». 23 balades
«Lacs et Torrents en Vallées d’Ax». 20 randonnées
«GR 107 - Sur les traces des Cathares»

«GR 10 - Pyrénées Ariégeoises »

«GR Transfrontalier - Par dela les frontiéres d’Ariége Pyrénées vers |"Andorre et la Catalogne » l
Office de tourisme des Vallées d'Ax

I Les Vallées d'Ax en service m
Informations 05 61 64 60 60 - Réservations 05 61 64 68 10

Accompagnateur
Points INFOS : Ax-les-Thermes, Luzenac et Les Cabannes
URGENCES TEL : 112 ou PGHM Savignac 05 61 64 22 58

Effectuez ces itinéraires en compagnie d'un accompagnateur en montagne ; il
cdcvalleesax.montagne@wanadoo.fr
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connait la vallée comme sa poche et vous en contera les plus fabuleuses histoires.
Activités - Hébergements

Vovez, sentez, golitez en Vallées d’'Ax : activités nature, culturelles, thermalisme,

gastronomie. Consultez la liste des hébergements dans les villages (campings,

chambres d’hétes, hotels, gites).
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Des étapes courtes sur
| sentiers confortables, ce circuit
| permet a tout randonneur,
| méme débutant, de godter au
| plaisir d’une étape en refuge.

| Marchez dans la fraicheur
| matinale et profitez des aprés
/' midis pour admirer le panorama |
/ grandiose du Chioula et farnien-
./ ter sur les berges du lac de
/' Goulours.
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Les circuits "Randonnée itinérante”
empruntent ces trongons d'itinéraires
de randonnée balisés : GR, GRP et
Balades. Le schéma permet de visuali-
ser d'un coup d'eeil itinéraire ; il ne
saurait en aucun cas remplacer
I'utilisation de cartes topographiques
citées en référence. '

| [B point info bar

gare (]| épicerie
[E] pharmacie restaurant
retrait argent hébergement
poste camping

DEPART

Ax-les-Thermes

Au rond point devant le
Casino, prendre la direction du col du
Chioula et se garer sur le parking a
gauche devant le tennis couvert.
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JOUR1

Prendre la rue a droite du casino montant au cimetiére. De la, un

sentier s'éléve rapidement pour rejoindre le lotissement Le Bosquet.

Rejoindre la route départementale, la suivre quelques instants a
gauche et reprendre l'ascension par sentier jusqu’au village

d'Ignaux. Sur la place du village, prendre une rue a gauche qui,
aprés avoir passé un lavoir, méne aux derniéres maisons a |'ouest.
Emprunter le sentier en direction du refuge du Chioula. Il grimpe
d’abord a flanc de versant, traverse la route du col du Chioula puis

poursuit, plus raide, pour atteindre la créte de La Serre. Rester

d’abord a I'orée de la forét puis monter sur la créte et rejoindre une

piste forestiere. La suivre sur la gauche. Arrivés a un croisement de

pistes, vous atteindrez le refuge du Chioula (1600m) en quelques
instants.

JOUR2

~ Refuge du Chioula |

Du croisement de pistes sous le refuge, prendre la p}ste orientée sud-est en

direction du col d'ljou. Juste avant le col, quitter la piste et atteindre le col
par un bon chemin qui descendra plus franchement dans la forét puis dans
la lande au moyen de quelques lacets avant de rejoindre une piste en fond
de vallon que I'on suit a droite jusqu’au village de Sorgeat. A I'extrémité
est du village, une piste conduit a Ascou. En haut d'Ascou, traverser a
flanc le village pour trouver un sentier qui monte légérement avant de
rejoindre une petite route que 'on prend dans le sens de la descente
jusqu’a la RD25 au niveau du lac de Goulours. Poursuivre sur la
D25 jusqu’au hameau de La Forge et son gite d’étape.

www.vallees-ax.com

Les temps de parcours sont donnés a titre indicatif.
Les arréts prolongés pour I'observation et le casse-crodte
ne sont pas pris en compte.
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FICHE N°2V |

Remonter un instant la route et tourner a drmte a hauteur du camplng Retrouver une
piste qui s'éléve le long du lac de Goulours. Emprunter a gauche un sentier qui
monte rapidement et rejoint la route laissée plus bas ; la suivre a gauche. Prendre la
piste qui part a droite en direction du col de 'Osque que |'on franchit (1404m).
Redescendre dans la vallée de I'Oriége par une piste puis par un sentier partant a
gauche au milieu des coniféres jusqu’a une citerne verte. Le sentier laisse place a une
large piste. A un carrefour, prendre a gauche la piste qui continue sa longue descente
jusqu‘a retrouver la route (RD22). La suivre a droite pour entrer dans le village
d'Orlu.

Traverser |'Oriege sur le pont apres le Relais Montagnard et poursuivre le long de la
riviere vers la droite, passer le village d'Orgeix puis les rives du lac de Campauleil. A
I'extrémité de celui-ci, la piste devient sentier jusqu'a retrouver un lacet de la petite
route qui monte de Ax a Petches. La descendre sur 500m en passant sous la voie
ferrée, puis quelques métres avant de passer le pont sur |'Oriége, prendre un sentier
sur la gauche qui débouche sur la RN20. La traverser, tourner a gauche puis rapide-
ment a droite vers une résidence. Monter ou contourner le Rocher de la Vierge d'ou
I'on domine la ville d'Ax. Le petit sentier débouche alors au centre ville. Descendre
jusqu'a la gare du téléporté puis vers la place de la Mairie. La traverser et prendre la
rue Rigal qui vous raménera devant le casino.

Bassin des Ladres

aOrlu:

en été
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